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CZYTANIE MAPY (TOPOGRAFICZNEJ) - polega na dostrzeganiu elementéw wystepujacych na mapie i

wykorzystaniu tych wiadomosci do wtasciwej oceny terenu

SPOSOBY PORUSZANIA SIE W TERENIE i ORIENTOWANIA W OPARCIU O MAPE

- po drozni (drogach) Przyktad:
Zalety: mozliwos¢ utrzymania wyzszego tempa |
poruszania sie, stosunkowo fatwa nawigacja

Wady: droznia nie zawsze (rzadko) prowadzi do

poszukiwanego punktu; droznia moze by¢ inna na
mapie a inna w terenie (nowe drogi lesne,
skrzyzowania z wiekszg liczbg drég w terenie, inny
przebieg drég wynikajgcy z uproszczen

kartograficznych)

- po rzeibie terenu

Zalety: zasadniczo rzezba nie podlega zmianom w
wyniku dziatan ludzkich, jest stosunkowo tatwa w
rozpoznawaniu

Wady: poruszanie po rzezbie wigze sie z nizszym
tempem przemieszczania sie oraz wyzszym

zuzyciem energii




- wzgledem innych (niz drogi) elementéw Przyktad:

liniowych ! Ko £ /i [T X, \ XWYb.Qd(
. 7z 7 . . N ' a d' o ,\;&-L.:vj \
Zalety: wiekszos¢ elementdw jest raczej

niezmienna, sg tatwe do znalezienia w terenie

Wady: trudno sie po nich poruszaé

- po azymutach Przyktad:

Zalety: pozwala przemieszczad sie w terenie, w \ / /’ 7/ ) .
I

ktérym brakuje elementéw odniesienia (drozni, G / S //,[ CS) N\

rzezby) lub te elementy s3 trudno ‘\ azymut 140 Stoﬁnr@

pa charakterystycznego-
\ skrzyzowa

odnajdowalne (lub nie znajdujg sie) na mapie

Wady: wymaga koncentracji w utrzymywaniu !

. o N A4
kierunku, moze by¢ czaso- i energochtonne, / ~
jezeli azymut jest dtuzszy, a w jego wyznaczeniu /}
zrobiono btad, to mozna nie trafi¢ w obiekt .
(szczegdlnie niewielki, jak na przyktadzie obok.
W tej sytuacji nalezy zwrdci¢ uwage, ze nasz {‘/",f\ N L,\ NG \\ \ 4 '““;'
obiekt-cel jest w zagtebieniu, do ktérego i tak £ € g a

trafimy, nawet gdy azymut bedzie nieznacznie

btedny)

1 Przypomnienie - znaki topograficzne dzielg sie na: (1) Punktowe - nieproporcjonalne w skali mapy (np. krzyz, kosciét),
(2) Liniowe — obiekty, ktdrych rzutem jest linia np. granica, rzeka, linia wysokiego napiecia, (3) Powierzchniowe —
przedstawiajg obszar terenu, ktdry mozna okresli¢ w skali mapy, np. lasy, tgki, tereny miejskie; czasami zdarzaja sie tez (4)
Objasniajgce — uzupetniajgce poprzednie, np. spadek rzeki, rodzaj lasu)



W praktyce do optymalnego poruszania sie stosuje sie mix powyzszych metod, w zaleznosci od posiadanych umiejetnosci oraz ewentualnych

ograniczen czasowych.

Przyktad: Mapa sportowa. Uczestnik rozpoczat od punktu kontrolnego (PK) 11, $ciezkg poszedt najpierw w kierunku zachodnim, potem skrecit na pétnoc tukowatg
Sciezka i gdy doszedt do skrzyzowania przeciat skarpe i wszedt na wzgdrek PK13. Nastepnie po sciezkach dotart do PK19, skad poszedt na pétnocny zachdd do
skrzyzowania znajdujcego sie pomiedzy skarpami, i skrecit w lewo, podchodzac do szczytu gérki. Nastepnie utrzymujac azymut ok. 340 stopni przeszedt na sgsiedni
wzgorek i zdobyt PK7. Stamtad granicg kultur idacg w kierunku potudniowo zachodnim dotart do drogi i w niewielkiej odlegtosci znalazt PK4. Nastepnie podazyt
drogg na potudniowy zachdd, poczekat, az droga skreci w kierunku zachodnim, dotart do skrzyzowania Y, skad utrzymujgc azymut ok. 280 st. Trafit najpierw na
niewielkg gorke, z ktdrej zaczat schodzi¢ azymutem ok 315 do PK9 (dotek).
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Zrédto mapy: https://www.harpagan.pl/harpus/




Fragmenty na tej stronie pochodza z pozycji pt. Bieg na orientacje. Trening — praktyka i teoria. P.

Cych, J. Koztowski, Warszawa 1998.

Punkt ataku — ,charakterystyczny element terenowy, ktdry stuzy [...] do poprawnego odnalezienia

wtasciwego miejsca usytuowania PK.”
Zapamietywanie i odnajdywanie sie w przypadku zgubienia

e ,Przez zapamietywanie rozumiemy [...] wasciwos¢ naszego umystu wykorzystywang w
potgczeniu z czytaniem mapy do poruszania sie pomiedzy PK na trasie.”

e ,Pamie¢ mapy — ten rodzaj pamieci jest scisle zwigzany z czytaniem mapy [...] Biegacz
spoglada na mape, tworzy (w gtowie — dopisek ts) obraz terenu na podstawie informacji na
niej zawartych i wykorzystujgc ten obraz pokonuje trase. Nie jest wazna wielkos¢ (zakres)
tego obrazu, lecz jego jakos¢. Biegacz powinien pamieta¢ dostatecznie duzo szczegdtow
niezbednych do tworzenia obrazu i realizacji przebiegu”

e Pamiec terenu — ma wieksze znaczenie, anizeli ,,pamieé¢ mapy”. ,Zawodnik uzywa jej [...] dla
rekonstrukcji przebiegu w sytuacji, gdy stracit kontakt z mapg (czytaj: zgubit sie, dopisek ts)”.
»W procesie odnajdywania sie wraca on myslami do momentu, w ktdrym potrafit okresli¢
swo0jg pozycje na mapie i analizujgc obiekty zapamietane na przebiegu prébuje wytworzyé ich
obraz ,mapowy” po to, aby ponownie sie odnalez¢.”

e Logiczna kolejnos¢ czynnosci w procesie odnajdowania sie jest przedstawiona nizej

Mysle, ze Jesli bytbym tutaj, Cz
jestem powinienem widzie¢ Wit y'e'7
tutaj najblizsze elementy €17 | 1AK

NIE

W takim razie jestem NIE Czy rozpoznaje
w innym miejscu inne elementy
niz przypuszczam dalej potozone?
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